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　　　　１ 月


	日
	曜日
	催　事　≪カレンダー≫
	参加 ○平成３０年を無事迎えられますこと、地域の皆様に感謝いたします。
地域の元気高齢者の“さろん”として皆様と共に歩んでまいります。機会がありましたら是非一度出かけてみて下さい。
安曇野市の取り組みに協力しながら、無理せず高齢になっても人のかかわりを大切に思う皆様と共に笑顔あふれる“さろん”を開いていきます。



	１
	月
	
	

	２
	火
	
	

	３
	水
	
	

	４
	木
	（１０～１３）茶話会
	

	５
	金
	
	

	６
	土
	
	

	７
	日
	
	

	８
	月
	
	

	９
	火
	
	歌声喫茶
今月はお休みです
１２月ほっとっとくらぶの
旗揚げ公演が実現しました。
素晴らしい公演で皆さんに大変喜ばれました。歌と手話と手差し人形劇





	１０
	水
	
	

	１１
	木
	
	

	１２
	金
	
	

	１３
	土
	
	

	１４
	日　
	
	

	１５
	月
	
	

	１６
	火
	
	ひだまりのママ会
新年会
１月１７日
会費７００円



	１７
	水
	ママ会　（１０：００～１３：００）
	

	１８
	木
	松本大学５１３研修１９：００～
	

	１９
	金
	
	

	２０
	土
	
	

	２１
	日
	
	

	２２
	月
	
	

	２３
	火
	
	

	２４
	水
	思い出かふぇ（１０：００～１３：００）
	

	２５
	木
	
	

	２６
	金
	
	

	２７
	土
	
	

	２８
	日
	
	

	２９
	月
	
	

	３０
	火
	
	

	３１
	水
	
	



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０１８・１さろん
新年あけましておめでとうございます。
２０１７年（平成２９年）は世界中で悩ましい出来事が続きましたね。事件・事故、宗教対立が生む悲劇、人類にとって繁栄の時は終わり滅亡に向かう序章ではないか、などと考えてしまうような一年でした。それでも日本国内においてはスポーツ界の新たなヒーローの出現や、眞子さまのご婚約・天皇陛下のご退位に関する道筋がつけられたことなど心和むニュースも数多くありました。
２０１８年(平成３０年)はどんな年になるのでしょう。皆様はどんな年にしたいと願っていますか！
「一病息災」この歳になると何か一つぐらいは、内臓疾患や足腰の不具合がある事でしょう。体の健康・心の健康を保つ秘訣！共に理解し分かち合える仲間が近くにいる事。そして少し、他人の為に何かしてあげようと思う気持ちを持ち続ける事。今年も皆さんとぴんぴんころりの願掛けをして楽しく歳を輝かせましょう。
２０１８年１月１７日（水）
１０：００～

新春にめでたや たのしや 
新鮮ぶりのしゃぶしゃぶコース
マルタツ社長の太っ腹！

持ち寄り野菜と新鮮鰤の新年会
お出かけください！
雑炊・切り餅お腹の足しに楽しみましょう。
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参加申込締切
１月１３日(土)
取り寄せの都合により厳守

参加費　食材費

７００円








今年の活動について皆さんと語り合いながらの食事会となります。多くの方のご参加をお願い致します。
お申込みー
特定非営利活動法人コミュニティケアサポート
０２６３－３１－０５０１
伊東・古根迄
安曇野市豊科高家８０６（旧駐在所）

２０１８・１さろん

案内をお届けするのは１２月２５日過ぎ。平成２９年も僅かとなりました。
２９年もいろいろな活動をしてきましたが、なかでも嬉しかったのは皆さんで作り続けたお手玉がもう少しで１００個になる事。歌声喫茶・思い出かふぇで練習を重ねた歌と手話と手差し人形劇が
グループホームひだまりの里ささがのクリスマス会ではじめて公演されたこと、二度目はデイサービス集皆所ひだまりで、共に拍手喝さいをいただいたこと。家族が喜んでくれた事。
日々の活動の中から生まれた社会との接点。
生きがいづくりは、どんなにすばらしい言葉よりも「やってみようよ」「作ってみようよ」シロウトなんだから上手く出来ないなんて引っ込み思案になる事なんかないと強く思いましたよね。
支えが必要な人たちと同じ年齢を生きている自分たちの一生懸命さが、あんなに喜んで受け入れてもらえた事は大きな喜びでしたね。
さろんの活動の中から大切なことがひとつ学べた気がします。今年もおおいに楽しみましょう。おせっかいやきじいさんばあさんと言われながら。

思い出かふぇ
２０１８年１月２４日（水）
[image: C:\Users\itou\Desktop\sideillust.jpg]１０：００～

参加費３００円
じゃが芋ころころカレー
　漬け物・フルーツご一緒に！

[bookmark: _GoBack]１０：００～お手玉つくり総仕上げ。童歌思い出しながら
実技復活してみませんか　

１１：００～手・足・口
　　　　　　　運動不足解消ストレッチ　介護予防士 古根静子
　　　　　　　脳トレ　自己診断簡単テスト　楽しみましょう！

１２：００～
　　　　　　　カレー食事会

１３：３０～
　　　　　　　ほがらか　散歩見守り隊
　　　　　　　天気・寒さ等状況により考慮します

軽度認知障害（MCI）とは？
認知症の前段階と言われる軽度認知障害（MCI）は、適切な打ち手をとらなければ、認知症になる確率が非常に高い状態です。早期発見の重要性について学び、予防、改善に繋げましょう。

特定非営利活動法人コミュニティケアサポート
０２６３－３１－０５０１
伊東・古根迄
安曇野市豊科高家８０６（旧駐在所）

平成２９年度　第九回介護人材サポートセンター研修

高齢者の身体的特徴　生理的老化・・・人間は誰でも齢を重ねると自然に身体の機能が低下します。
そんなこと知っていると思われるかもしれません。が、第三者、たとえばご家族の方に経年経過による人間の老化、尊厳ある死と向き合うまでの老化の進行についてお話しすることが出来るでしょうか。多くの高齢者が抱える問題として「低栄養」があります。原因・要因を理解し、今を支援する事の大切さを矢口先生のお話から学びましょう。
　（講師依頼によりご紹介をイラストとさせていただきます）
研　修　ＮＯ・９
[image: C:\Users\itou\Desktop\yjimage.jpg]「高齢者の身体的変化（老化）と栄養について
　　　生理的老化と低栄養に関する理解と対処」

開催日　平成３０年 １月１8日（木）
時　間　　　　　　　　　１９：００～
講　師　矢口亜希子先生
　　　　　　　　　訪問看護認定看護師
会　場　松本大学５１３号室
　
受講料：年度会員加入の個人・法人　
法人会員　20,000円（１事業所３０名以内）認可事業所一施設単位でご参加ください。
個人会員   2,000円　初回受講時納入お願いします。一回のみ受講の方、受講料３，０００円
各回ごと、会員事業所職員及び個人会員　５００円
注）大学の都合により、会場の変更がある場合があります。当日、案内をご確認ください。新規会員様には、駐車場に関する案内をお送りいたします。
＊駐車場料金　別途２００円（受講者全員）
＊受講料　つり銭の無いよう準備をお願い致します。


受講のお申込み　　会員登録のお申込み、 締切り２９年１月１５日（月）
npo-ccs@crew-g.co.jp　メール　又は　0263-31-0501　FAXにてお願いします。

事業所名　　　　　　　　　　　　　　　電話番号

　　　　　氏　名

いずれかに〇をお願いします。＊　会員　・　非会員　NPO
CCS

＊　受講証明書　　　要　・　不要
特定非営利活動法人　コミュニティーケアサポート
　　　　　　　　　　　　　　　
事 務 局  〒３９９－８２０４　長野県安曇野市豊科高家782－2集皆所ひだまり（内）
ＴＥＬ０２６３－７１－２７８０　　ＦＡＸ０２６３－７１－２７８２・０２６３－３１－０５０１
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